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MODELO

SERVICIO DE COLONOSCOPIA

:QUE ES LA COLONOSCOPIA?

Denominada también como video colonoscopia,
endoscopia baja o VCC. Es un procedimiento
endoscopico que permite examinar el colon con el
objetivo de detectar alteraciones de la mucosa del recto y
del colon. Se utiliza un tubo delgado y flexible, lamado
colonoscopio, que posee una lente propia y camara de
television integrada a un circuito computarizado digital.
El mismo es introducido por el ano para la visualizacion
de la mucosa coldnica, la toma de fotografias
correspondientes a los hallazgos y eventuales maniobras

terapeuticas.

TURNO TARDE

-ESTUDIO A REALIZARSE ENTRE LAS 12:00y 18:30 HS-

PREPARACION PARA COLONOSCOPIA

Debe asistir 30 minutos antes de su turno al sector de
Endoscopia para la admision.

Recuerde que:
", Debe asistir acompanado por un adulto responsable ya

gue el procedimiento se realiza con anestesia.
" No podra conducir vehiculos durante las 6 horas
posteriores a la realizacion del examen.
" Traer estudios previos.
" Entregar autorizacion de la practica de su Obra Social
", Traer DNI del paciente

2 dias previos al estudio

" Suprimir frutas, verduras crudas, semillas y cereales.
" Consumir carnes rojas o blancas, arroz y/o fideos.

" Beber al menos 1,5 litros de liquidos no gasificados.
(agua, agua saborizada, té o mate cocido).

Esta preparacion se realiza para lograr una optima
limpieza del instestino y es esencial para su examen.
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Dia previo al estudio

& 09:00 HS DESAYUNO: té o mate cocido con galletas de agua.

ALMUERZO: Ccantidades habituales de carnes rojas o
blancas, al horno o a la plancha, con arroz o fideos her-

© 13:00 Hs V'dos.

POSTRE: Gelatina y/o helados de agua (de cualquier
color que no sean rojos. Esta es la ultima comida solida
antes del examen.

© 19:00 HS MERIENDA: te o mate cocido con galletas de agua.

CENA: Caldos colados desgrasados y gelatina o
helados de agua (que no sean de color rojos), cantidad
a voluntad.

& 19:00 HS

& 21:00 HS Ingerir 2 comprimidos de DOMEKA Comp.

Diluir 4 sobres de SINASTAL en soélo 2 litros de agua y
meézclelo bien. Comenzar a ingerir la preparacion,

& 22:00HS  tomando 1 vaso grande (de aproximadamente 250 cm3)
cada 15 minutos, hasta completar la toma de 1 litro de
la solucion.

Dia del estudio

Ingerir 2 comprimidos de DOMEKA Comp.

Y a continuacidon comenzar la toma de 1 litro de la prepa-
racion de SINASTAL pendiente de la noche anterior, to-
mando 1 vaso cada 15 minutos hasta finalizarla.

Es mejor ingerir el vaso completo, rapidamente, en lugar
de tomar pequenas cantidades en forma continua.

& 07:00 HS

Puede ingerir liquidos claros no gasificados (agua, agua saborizada,
té o mate cocido) hasta 3 hs antes del horario del estudio.

INSTRUCCIONES ADICIONALES:

-, No es necesario suspender ningun tipo de medicacion a
excepcion de los suplementos de hierro por boca, ANTIACIDOS,
ANALGESICOS y ASPIRINAS.

" Siusted esta anticoagulado o toma algun tipo de antiagregante
plaquetario, o posee una alteracion de su coagulacion conocida,
debe traer por escrito la indicacion de su médico en donde
explique la conducta a seqguir con estos medicamentos: cuando
suspender y cuando reanudar los mismos.

", Siusted es diabeético y esta medicado con hipoglucemiantes,
insulina o tiene insuficiencia renal o cardiaca, debe consultar
con su medico de cabecera.

", Sipresenta nauseas o vomitos durante la preparacion,
interrimpala. Tome 40 gotas de Reliveran (Metoclopramida)
diluido en medio vaso de agua, aguarde 30 minutos y continue
con la preparacion segun lo estipulado previamente.

", Siesta embarazada o cree estarlo debe comunicarlo al méedico
gue realizara el estudio.
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